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De mujeres y
decisiones

onozco muchas mujeres,
muchas decisiones y muchas
realidades en esto de la lac-
tancia materna. O yendo mas
alla, en esto de la materni-
dad. Mujeres que han decidido desde
incluso ante del parto que no querian
dar el pecho y que han podido hacerlo
sin problema alguno. Mujeres que han
elegido dar el pecho hasta que han
querido/podido y han vivido la expe-
riencia plenamente. Y conozco mu-
chas, muchisimas mujeres que, que-
riendo, no han podido establecer o
mantener la lactancia todo lo que ellas
hubieran querido, todo lo que ellas

sentian que podian hacer. Y que lo si-
guen rumiando durante mucho tiempo,
que les escuece cuando sale el tema.
Que sale. Y mucho. Y esas son las mu-
jeres, y las situaciones, que me hacen
pensar gue tal vez nos haga falta mas
apoyo en nuestro entorno, en los sani-
tarios y los profesionales y mas respe-
to a las decisiones de una madre. Y
mas confianza en nosotras mismas
para seguir nuestro propio instinto. Y
mas comunidad y mas tribu para acom-
paflarnos. Mucha mas empatia para no
enfrentarnos cuando la de enfrente eli-
ge lo contrario a lo que has elegido tu,
sea lo que sea. i
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| Comenzam

Eventos: -
Recogemos los mejores eventos
madresféricos de abril y mayo.

dHas estado en ellos? Si es asi,
ibUscate en las fotos!

.

Historias <~
personales: .
Sandra nieto es autora de ‘A
mi me pegaban en el cole’,
un blog en el que narra su

historia personal como victima
de acoso escolar.

44

Petra Martinez:

Conocemos el lado mas personal y su
vertiente como madre y abuela de la actriz
Petra Martinez, cuyo personaje de Fina

Palomares en ‘La que se avecina’ la ha
metido de lleno en los hogares espafoles.
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Post del mes:
Nos acercamos al
#RetoHablameBonito de ‘El Planeta
de A’ y, de paso, conocemos un
poquito mejor a su autora, la
pedagoga Marta Ruiz Galloso.

Lactancia materna sin

>
fecha de caducidad:

éSe ha perdido la cultura de la
lactancia materna? {¢Hasta cuando
amamantar? éQué mitos recorren
el imaginario social? Dedicamos
el dosier central a este tema
con entrevista al pediatra Carlos
Gonzalez.

Blogueros expatriados:
Viajamos hasta la ciudad francesa de Lyon
para adentrarnos en la vida de Nazareth
Esteban, autora del blog ‘Nadie me lo dijo’
(y también para comernos un delicioso

cruasan francés).
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Un vistazo fuera:

En Costa Rica, el pais “de la pura vida”,
nos espera Desirée Campos, creadora de la
bitdcora ‘Retro & Sugar’, todo un referente

en esta nacion sin ejército.

74

Cultureta:

Entrevistamos a Patricia Merino,
autora del libro ‘Maternidad,
lgualdad y Fraternidad’. La
conversacidén que mantenemos con
ella es “cultureta” en estado puro.

Solidaridad: <o,

Ilvonne Aixala, matrona de Cruz
Roja Espafiola, nos acerca a una %
realidad desconocida de los ‘
campos de refugiados: la que A
viven las mujeres embarazadas “
y que dan a luz en esta situacion .
de permanente incertidumbre.

Cajén de madre:

Teatro infantil, libros para padres con
ojeras, cuentos infantiles, estrenos
de cine para disfrutar en familia, una
nueva entrada de la Madrepedia...
Todo ello y mucho mas cabe en
nuestro particular cajon de madre.
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Un proyecto
bajo el brazo:

Conocemos la plataforma
de economia colaborativa
Wallyboo, un proyecto de
Elisa Chamorro y Merche
Solé para dar una segunda
oportunidad a los objetos
de puericultura, ya sea
comprando o alquilando.

/8

Salud:

Las doulas son denostadas en

A Espafa, mientras que en otros
: paises como Estados Unidos
son avaladas por obstetras y
matronas. {Qué pasa en nuestro

pais con las doulas? .

82 .

Sana-mente; .-

El sentimiento de culpa va
aparejado de forma inevitable a
la maternidad. ¢A qué se debe?
AQué consecuencias tiene? iSe
puede controlar? Intentamos dar

respuesta a todas estas preguntas.
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[ MATERNIDAD ILUSTRADA ]

Existen 2 Cosas interminables en la vida

p— por: natalia
=N sabransky
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[ LA COLUMNA FUCSIA ]

Querer es
com e ODEr (0 NO)

lo escribo.

Echo de menos.
Peliculeo de mas.
«Never explain,
never complain».

«Esta claro que la que no lo hace es porque no quiere». Tuve que escu-
char esta frase el ultimo dia que Bruno, mi hijo pequefno, estuvo en el nido
de la clinica donde nacidé. La pronuncié una enfermera, de esa forma co-
barde en la que uno se expresa cuando quiere que se le escuche, pero al
mismo tiempo no quiere hacerse responsable de sus palabras.

Tengo dos hijos. El mayor fue alimentado con lactancia mixta hasta que tuvo
seis meses. Los primeros dias fueron realmente dificiles. A pesar de ello, mi
propdsito era firme: habia estado informandome sobre las ventajas de la lac-
K tancia materna y tenia claro lo que queria hacer. Sin embargo, mis pechos no
}‘ estaban muy por la labor. Sufri una mastitis y padeci de los nervios propios del
posparto. Ademas el nino nacié grande y necesitaba alimentarse con mas fre-
cuencia de la que decian esos libros y revistas que lei para informarme. Como
en otros ambitos de mi vida, siempre que algo no me ha salido como esperaba
me he hecho a mi misma responsable. Busqué soluciones, tengo que estar
haciendo algo mal, me repetia. Asi que, con mas sufrimiento que disfrute, man-
tuve la lactancia materna mientras no dejaba de calentar biberones.

Con el pequenio intui que la historia podia repetirse, pero mi permanente
optimismo y el aprendizaje previo contribuyeron a que me ilusionara con

la posibilidad de lograrlo esta vez. Sin embargo, fue mucho peor. Ahorra-
ré la descripcion (siempre he pensado que nuestras historias sobre par-
tos y lactancias equivalen a las de la extinguida mili de los hombres).
Bastara con sefalar que mi ginecdloga, al ver el estado en el que me
encontraba, me explicd que no pasaba nada si decidia no darle el
pecho a Bruno: crecerd, sera fuerte, te querra.
Lo intenté, a pesar de todo. Pedi ayuda al personal del nido,
recurri al terrible y doloroso sacaleches eléctrico... Hasta que
comprendi que estaba sufriendo de nuevo y decidi tomarme
la pastilla que ayuda a suprimir la lactancia materna. Mi su-
frimiento no es egoista, me hubiese gustado decirle a aque-
lla enfermera tan valiente. Fue la conciencia de que mi sufri-
miento generaba sufrimiento a los que me rodeaban,
incluido al hermano mayor, la que motivd que tomase esa
decision. Y si esta vez tenia que ser responsable de nuevo,
qué mejor responsabilidad que la estabilidad de mi familia.
Me senti decepcionada, triste e incomprendida: de nue-
vo no habia sido capaz.
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Y, para no perder la costumbre, también me senti res-
ponsable: responsable de hacer algo porque queria, a pe-
sar de no haberlo querido. m
lacolumnafucsia.com
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[ EVENTOS ]

Eventos
madresféricos

Inauguracién de las nuevas tiendas de

La zapateria infantil onl/ine Pisamonas
ha dado el salto al mundo offline y
Madresfera ha sido testigo de ello.
Valencia (Avenida de Francia, 18), Sevilla
(Avenida de la Buhaira, 18) y Bilbao
(Calle lparraguirre, 7) han sido las
ciudades escogidas por Pisamonas para
abrir sus tiendas, que se unen a la que ya
existe en Madrid (Calle Monasterio de Samos, 11).

Las tres inauguraciones fueron una auténtica fiesta
donde los peques se lo pasaron en grande y los padres
pudieron conocer un poco mas sobre esta marca

que, en poco mas de 4 anos, se ha convertido en un
referente de calzado de calidad para los peques.
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[ EVENTOS ]

El extraordinario mundo
del circo en

El Centro Comercial Moraleja r ; . *
Green en Madrid organizd durante l he * * ) = & )
las vacaciones de Semana hXtraOI‘d]]’lary -
Santg un montoén de actividades Clrcus a2

relacionadas con el mundo del : 3’"" -

circo para disfrutar en familia. =_15 A '

Madresfera conocid de primera
mano toda la programacion:
planes diferentes, divertidos

y econdmicos para grandes y
pequenos y, como no podia ser
de otra forma, se lo hicimos saber
a nuestra comunidad.

Abril

A

Todo lo que necesitas BABY NE LU\S@
pOrO t' Y tU bebé Todo lo que necesitas para ti y tu bebé

enpedencics y taleres

Del 24 de marzo al 9 de abril, El Corte Inglés organizd
el encuentro Baby News para descubrir todas las
novedades relacionadas con el embarazo y el mundo
del bebé y recibir los mejores consejos de manos de
excelentes profesionales en una serie de talleres. Del 24 de marzo al 9 de abril
Un taller de baby mindfulness fue el pistoletazo de

salida pero después se sucedieron muchos otros

de gran interés en diferentes centros: lactancia

materna, suefio, alimentacion y seguridad. \ t‘

Entérate de todo en wwwloaventuradesermadre.com

jes de las mejores marcos

iNo te lo pierdas!

o g N
Del 24 d‘narzo

-

e abril *

S 4Care gty €Corke fgta’s

Las dltimas novedades para ti y tu bebé tona | wets | mowi
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Presentacién
de la campaia
#EsPorMiBien

El 26 abril fuimos testigos de

la presentacién en Madrid de
#EsPorMiBien, la iniciativa puesta
en marcha por Leroy Merlin para
mostrar como los nifos, gracias
a la educacion medioambiental
impartida desde la infancia, se
convierten en embajadores del
medioambiente contribuyendo
asi a construir una sociedad mas
respetuosa y sostenible.
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[ EVENTOS ]

Rodrigo de Salas, Director de
Comunicacion Corporativa y
RSE de Leroy Merlin Espafia,

y Susana Posada, responsable
de Comunicacidn Institucional
y RSE de Leroy Merlin Espafa,
fueron los encargados de
presentar la accidon, que

se enmarca dentro de la
estrategia RSE de Leroy Merlin
que promueve y fomenta la
responsabilidad ambiental entre
los ciudadanos y especialmente
entre los nifos.
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[ EL POST DEL MES ]

Con el castigo
NO Mme ensenas a
hacerlo mejor

Publicado el 28 de abril de 2017 en El Planeta de A

a son muchos los estudios que prueban

que el uso del castigo (hablamos del psi-

coldgico, porque el fisico es ilegal) en la

educacion de los nifios mas que efectos

positivos, tiene importantes consecuen-
cias psicoldgicas. Por lo que como padres y madres
debemos tener en cuenta dichas consecuencias, ser
conscientes de ellas, y buscar alternativas que per-
mitan un desarrollo éptimo de nuestros hijos.

En el blog ‘Paternidad con Apego’ podéis ver una
descripcién muy buena de cudles son las conse-
cuencias negativas del uso del castigo, tanto para

12 -« MAMQ « MAYO 2017

los nifos, como para los padres. Y nosotros, en
este post, ya os plantedbamos sobre qué queremos
realmente para nuestros hijos: que sean obedientes
Yy sSumisos o responsables y respetuosos con las nor-
mas. Teniendo en cuenta y conociendo a fondo qué
provoca el castigo, tenemos argumentos suficientes
como para no usarlos en la educacién que les esta-
mos ofreciendo.

El uso de un lenguaje violento, ademas, solo
promueve en los mas pequenos miedo. Por tanto,
podemos afirmar que el castigo no es ni educativo
ni pedagdgico, puesto que lo Unico que aprende


https://elplanetadea.wordpress.com/
http://paternidadconapego.com/los-castigos-y-sus-efectos
https://elplanetadea.wordpress.com/2017/02/02/alternativas-castigo/
https://elplanetadea.wordpress.com/2017/02/02/alternativas-castigo/

[ EL POST DEL MES ]

el nino son herramientas para evitarlo, pero no le
permite entender y asimilar el porqué de las cosas. Y
mucho menos desarrollar esa motivacion intrinseca
para hacer las cosas.

El castigo da resultados momentaneos, es auto-
matica la reaccidn y aporta autoridad al adulto. Pero
el nifo se siente humillado, sin explicacién légica, vy
su reaccién es de mayor rabia aun, puesto que no
estd siendo acompafiado y entendido. Ademas, esta-
remos ensefandole a reprimir sus emociones, puesto
gue en ningun momento le damos opcién a argu-
mentar. Dialogar no significa darle la razén, significa
escuchar y permitir gue expongan sus motivos, sus
pensamientos, y nosotros como adultos, hacerles ver
que lo que ha pasado no puede ser, con la explica-
cion loégica oportuna.

Con estas técnicas sélo conseguiremos que
nuestros hijos acttiien desde el temor a recibir esa
consecuencia que viene asociada a una accién no
permitida; incluso a hacer esa actuacioén, pero cer-
ciordndose de que el adulto, en ese momento, no lo
esté viendo, por lo que automaticamente el nifo esta
también aprendiendo a mentir y a no actuar desde la
naturalidad y la inocencia.

Sélo a través de la comprension, la empatia y la
escucha activa podemos conseguir resultados satis-
factorios a largo plazo para el desarrollo de nuestros
hijos. Y aunque muchos sigan pensando que el gri-
tar, amenazar o chantajear, son buenas herramien-
tas, nosotros pensamos y defendemos ante todo el
amor incondicional.

Existen muchas opciones para no aplicar el castigo
qgue podemos practicar en el dia a dia con nuestros
hijos. Estos son algunos ejemplos:

1 OFRECE ALTERNATIVAS

Dale soluciones o alternativas a tus hijos, y cuan-

do ya son un poco mayores, ayudales a que ellos
mismos encuentren la solucién. Caso practico: si ves
gue empieza a surgir un conflicto entre los hermanos
por un juguete, animales a buscar una solucién ade-
cuada para ambos. Ponle algunos ejemplos si hace
falta y deja que entre ellos decidan cudl es la mejor
de las opciones para continuar el juego.

2 TRABAJA LAS EMOCIONES

Reconoce y acepta los sentimientos que se estén
produciendo en el nifo. Respetandolo, nombrando la
emocion y acompafnando. Caso practico: si el peque
le ha pegado a otro nino, coméntale que puede
enfadarse, pero no pegar, y enséiale a mostrar su
enfado de manera que no agreda a nadie.

3 ACTUA COMO EJEMPLO

El ejemplo es una de las mejores herramientas para
educar a nuestros hijos. Caso practico: si quieres
gue recoja su habitacién, ofrécele tu ayuda y empie-
za a hacerlo tu. Animale a darte los juguetes, y poco
a poco, gue él mismo vaya guardandolos en su sitio.

4 FOMENTA LA ELECCION

En lugar de estar todo el tiempo dandole érdenes
(que es muy habitual en nuestro lenguaje con los
mas pequeios), ofrécele opciones para elegir. Caso
practico: en casa suele ser critico el momento de la
ducha. Y ya tenemos mas que comprobado que te-
nemos gue negociar. En situaciones similares puedes
decir: éQuieres ducharte ahora o después de jugar
un rato?, y deja de utilizar frases tales como “a la
ducha inmediatamente”.

5 CONSECUENCIAS

Como sabéis, existen dos tipos de consecuencias, las
naturales y las artificiales. si dejamos que las conse-
cuencias naturales fluyan, ellos por si solos se irdn
dando cuenta de que si no hacen algo, luego tendra
una consecuencia. Caso practico: el peque no quiere
ponerse el abrigo y en la calle hace muchisimo frio.
Lo mejor es no entrar en esa lucha de poder, déjalo
salir como quiere, para que automaticamente se dé
cuenta de que tiene que abrigarse. Otro ejemplo
podria ser el del momento de dormir. Si se duerme
tarde, al dia siguiente tendra suefo, dverdad? Asi,
POCO a POcCo, ird aprendiendo que tiene que irse a la
cama antes.

Hay muchas mas, casi todas responden al sentido
comun. Si nos paramos a pensar antes de actuar,
incluso si reflexionamos sobre cdmo nos hemos
comportado ante distintas situaciones, llegaremos a
la conclusiéon de que hay otras opciones para conti-
nuar aplicando la disciplina y comunicacidon positiva
con los nifos.

MAYO 2017 - maQmMQ « 13



[ EL POST DEL MES ]

“Tenemos que aprender
a comportarnos con
nuestros hijos como

lo hacemos con el resto

de la gente”

Marta Ruiz fue madre hace cinco anos y desde
entonces tiene un reto, criar a su hijo habldndole
bonito. “¢ Si trato a las personas con educacion,
respeto y cordialidad, por qué no puedo hacerlo con
mi hijo?”, se pregunta. Y lo hace de forma retdrica,
porque desde hace mucho tiempo ella ya tiene
respuesta a esta cuestion, que se ha convertido enla
base de su pensamiento y de su forma de actuacion.
Desde 2016 intenta hacer que ese cuestionamiento se
lo hagan también mdas padres y para ello ha
encontrado en un blog su gran herramienta. Ahora,
con el #RetoHAblameBonito ha buscado ganar mas
adeptos para la causa. “El simple cuestionamiento de
los métodos tradicionales ya es un avance, aunque
l6bgicamente hay que seguir construyendo el comino”,
reflexiona. Sigamos, pues, construyéndolo.

POR ADRIAN CORDELLAT

14 - MAMQ -« MAYO 2017



[ EL POST DEL MES ]

Adrian Cordellat: 7u serie de posts del #RetoHabla-
meBonito han tenido una gran acogida. cCrees que
cada vez los padres estamos mas preocupados por
hablar bien, sin perder los nervios, a nuestros hijos?

Marta Ruiz: Creo que hay un gran grupo de padres
y madres conscientes de la necesidad de cambiar

la relacidn con sus hijos, pero también creo que no
son la mayoria. Queda mucho trabajo aun por hacer,
sobre todo por la confusiéon que hay entre autoridad
y respeto. Yo creo en una educacion respetuosa y
eso no significa educar sin limites. De estas premisas
surge el #RetoHablameBonito, de la necesidad de
seguir difundiendo y concienciando sobre ello, y de
desterrar falsas creencias que hemos asimilado sin
cuestionarnos siquiera si hacen bien o no al desa-
rrollo como personas de nuestros hijos. Si habla-
mos abiertamente de sus consecuencias y efectos,
y hacemos una labor de divulgacion, seguramente
pondremos nuestro “granito de arena”.

AC: Pese a ello, y pese a toda la informacion que
tenemos, nos sigue costando controlarnos muchas
veces y acabamos gritando. Luego esto nos provoca

“Yo creo en una
educacidén respetuosa
y eso no significa
educar sin limites”

mal cuerpo y sentimiento de culpa. ¢Qué podemos
aprender de estos momentos?

MR: Tenemos que aprender a comportarnos con nues-
tros hijos como lo hacemos con el resto de la gente.
Tendemos a pagar con ellos nuestros enfados, nuestro
cansancio, nuestro estrés... Sin embargo, no vamos por
ahi gritando a todos nuestros conocidos, compaferos,
jefes o0 amigos, iverdad? Con ellos si conseguimos
controlarnos. Por tanto, hay que empezar a pensar
qgue nuestros hijos se merecen el mismo respeto, que
son iguales que las demas personas. Cuando consiga-
mos esto, estaremos iniciando un buen camino.

AC: cCrees que, en general, para conseguir este reto,
a los padres nos hace falta educacion emocional? Lo

MAYO 2017 - maQMQ - 15



[ EL POST DEL MES ]

“Muchos de los
“oroblemas” de la
sociedad en la que
vivimos se deben a
la falta de respeto
que tenemos hacia
las personas, hacia
la naturaleza y el
entorno”

digo porque estamos dandole vueltas a ese tema con
nuestros hijos, pero luego somos nosotros muchas
veces los que nos mostramos incapaces de controlar
las emociones.

MR: Totalmente. Durante anos no nos han dejado
expresar las emociones, y mas aun las que puedan
considerarse como negativas (la tristeza, el enfado,
la ira, la rabia...). Nos hemos centrado muchisimo
en la parte racional, dejando de lado la emocional,
cuando la realidad es que una influye sobre la otra.
Para lograr el equilibrio en nuestro cerebro hay que
trabajarlo, ejercitarlo, y tenemos que hacerlo desde
el conocimiento de cémo funciona realmente nues-
tra mente, y siempre desde un enfoque que integre
la parte racional y la emocional. Légicamente como
padres y madres nos tenemos que entrenar si que-
remos ser un “ejemplo” para nuestros hijos.

AC: cQué beneficios tiene para los hijos y para la
familia en general que consigamos llevar a cabo este
reto de hablar bonito?

MR: Con el #RetoHablameBonito queremos principal-
mente fomentar una educacion basada en el respeto.
Creo que muchos de los “problemas” de la sociedad
en la que vivimos se deben a la falta de respeto que
tenemos hacia las personas, hacia la naturaleza, el
entorno, etc. Si en casa fomentamos un ambiente cal-
mado, sin gritos, sin amenazas, sin chantaje, donde se
tengan en cuenta las necesidades, las emociones, las
opiniones de todos los integrantes del nucleo familiar,

16 « MAMQ « MAYO 2017

dando opciodn a la toma de decisiones conjunta, a la
comunicacién y a la confianza, estaremos contribu-
yendo a que nuestros hijos sean adultos responsables,
respetuosos y con capacidad para resolver conflictos,
entre otras muchas cosas.

AC: En tus posts de la serie hablas también de la edu-
cacion desde el miedo, de los chantajes... ENos cuesta
mucho desprendernos de las artimaias que hemos
visto utilizar con nosotros?

MR: iNos cuesta muchisimo! De hecho, hay que hacer
un gran ejercicio de autoanalisis y autocontrol para no
usarlas. Estan tan arraigadas que lo “anormal” parece
no hacer uso de ellas, éverdad? De hecho, incluso te
miran raro si dices algo al respecto. Es cierto que el
efecto es inmediato, pero el aprendizaje es nulo. Y
esto al final es lo que tendriamos que analizar.

AC: Y, concretamente, en el post que hemos elegido de
la serie, hablas de los castigos: ¢Pese a toda la eviden-
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cia que existe en contra de ellos, por qué crees que
seguimos recurriendo a ellos con tanta frecuencia?

MR: Creo que se siguen usando por lo que comen-
taba antes, por su efecto inmediato. Y porque esta-
mos rodeados de ellos. Nos inundan los mensajes de
castigo por todos los medios, en todos los espacios

y entornos, incluso en algunos dibujos animados...
¢Quién no ha escuchado a algun pequefo jugar con
sus mufiecos y decir la frase tipica, “como no te portes
bien, te castigo”? Para los padres al final es falta de
formacion (porque informacioén existe). Nos formamos
para tener una carrera profesional, una vida social
plena, un cuerpo estupendo... En cambio, la forma-
ciéon existente para ser padres se limita a las clases de
preparacion al parto. Mas alld de ese momento, cqué
pasa? ¢Como afrontamos la maternidad/paternidad?
Pues como cada uno puede y siguiendo los patrones
ya adquiridos.

En el ambito escolar, el castigo se ha camuflado
por la “silla de pensar” o el “tiempo fuera”, pero los
efectos siguen siendo los mismos. éNo seria mejor
utilizar, por ejemplo, la “mesa de la paz”? Creo que
ya es hora de dar un giro a la escuela, dejar de lado
los miedos, y afrontar una educaciéon basada en la
cooperacion, la colaboracién, la tolerancia, el respeto,
abriendo puertas y derribando muros que permitan
una mayor interaccion entre profesores con padres y
alumnos... Esta confluencia posibilitaria un modelo de
educacion mas avanzado y acorde a los tiempos que
estamos viviendo.

AC: CQué consejos darias a unos padres que tienen
claro que quieren hablar bonito con sus hijos, pero no
saben por donde empezar a dar la vuelta a todo lo
que ya tenian aprendido?

MR: “No le hables a tus hijos como no te gustaria
que te hablaran”. Ese es el gran consejo que les daria.
El segundo, “empatiza” con ellos. No podemos mirar
con “ojos de adulto” las actuaciones de nuestros hijos,
porque sencillamente aun no lo son. Y sobre todo,
seamos ejemplo, una accion vale mas que mil discur-
sos que les podamos dar. Si tenemos estos tres hitos
como base de nuestra actuacién como padres, todo
lo demas vendra solo. Y si nos equivocamos, pues
reflexionamos, pedimos perddn e intentamos que no
vuelva a ocurrir.

El Planctn de A

MATERNIDAD Y CRIANZA

Blog: El planeta de A

Blogger: Marta Ruiz Galloso

Edad: 41

Hijos y edades: Adridn, 5 afios

Blogger desde: 2016

Temas del blog: Maternidad, educacion, crianza,
comunicacion positiva

Paginas vistas/mes: Una media de 3.000
Facebook: Facebook.com/elPlanetadeA

Frase favorita: “La primera tarea de la educacion
es agitar la vida, pero dejandola libre para que se
desarrolle”. Maria Montessori.

“No podemos mirar
con “ojos de adulto”
las actuaciones
de nuestros hijos,
porque sencillamente
aun no lo son”

AC: Como decias al principio, muchas veces esta
forma de educar se confunde con la falta de Iimi-
tes, con ninos que hacen lo que quieren, <Crees
que es asi?

MR: La confusidn existe, de hecho es el primer
argumento que te dan cuando intentas explicar
esta otra manera de educar: estds malcriando y
consintiendo. Basicamente, creo que esto es por la
idea de superioridad que tenemos sobre nuestros
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hijos. Es como si tuviéramos
gue quedar por encima de
ellos siempre, y la prueba esta
en muchas de las frases que
utilizamos: “Esto es asi porgue
lo digo yo”, “Tu aqui no tienes
nada que decir”; “Te callas, y
punto”... Ademas, esta creencia
aumenta muchisimo mas cuan-
do estamos en un sitio publico,
en el que estamos mas pen-
dientes del qué dirdn que de lo
gue realmente estd ocurriéndo-
le a nuestro hijo.

Es importante dar a conocer que en la educacidén
respetuosa existen normas, [6gicamente acordes a
la etapa por la que esté pasando el nifo. Se ex-
presan de manera sencilla y clara, y se definen de
manera consensuada en el entorno familiar. Existen
también las consecuencias (naturales y artificiales)
y por supuesto, el “no” estad presente. No podemos
confundir educacidon respetuosa con permisividad.
Y si creo que es importante cambiar el sentido de
la palabra “malcriar”: malcriar es gritar, amenazar
o chantajear, puesto que estamos enseflando y
promoviendo esas técnicas en ellos, pero malcriar
no es escuchar activamente, entender, acompaiiar
y tratar con respeto. Tratar con amor y respeto no
puede ser sindnimo de malcriar.

AC: Eres madre: ¢Qué ha supuesto la maternidad
para ti?

MR: La maternidad es lo mejor que me ha pasado
en la vida. iY no es una frase hecha!. Me ha dado
la capacidad de amar de manera incondicional,

y sobre todo, de aprender a diario de mi hijo, que
con su légica aplastante desmonta cualquiera de
los argumentos que pueda construir. Cierto es que
no es facil ser madre, que agota, que se te acaba la
energia cuando él esta todavia a mil revoluciones,
y muchas veces se agotan hasta los recursos, pero
todo eso no es ni la mitad de lo que él, desde su
inocencia y generosidad, es capaz de ofrecerme.

AC: ¢Te ha hecho cambiar mucho la forma en que

veias la crianza?
MR: Desde que me quedé embarazada empecé a
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“Escuchar
activamente,
entender,
acompanar
y tratar con
respeto no es
malcriar”

leer sobre crianza. Primero
sobre el embarazo y la lactan-
cia, y luego mas sobre cémo
abordar el dia a dia, conocien-
do la evolucién y las etapas por
las que van pasando los nifos,
y sobre todo, adentrdndome

en el mundo de las emociones,
que sinceramente, me apasio-
na. Y a raiz de todas esas lectu-
ras, de las busquedas constan-
tes por internet, de seguir los
blogs de otras mamas y otros
papas, he podido conformar
esta idea de crianza. Cierto es que la crianza respe-
tuosa tiene mucho que ver con mi personalidad y
mi manera de ser. Mi lema es: ési trato a las perso-
nas con educacidn, respeto y cordialidad, por qué
no puedo hacerlo con mi hijo? Esa es mi base de
pensamiento y de actuacion.

AC: Citas a veces en tus posts a Carles Capdevi-

lla, al que dices que admiras. ¢Hasta qué punto es
importante el humor que él pregona para hacer mas
facil la crianza?

MR: Admiro y sigo todo lo que hace Carles Capde-
villa. Le da tanto sentido comun a las cosas, hace
del pensamiento y de la crianza algo tan sencillo,
gue sélo personas con esa genialidad pueden ex-
presarlo como él lo hace. Y ademas, lo hace con un
sentido del humor impresionante y aplastante. Creo
gue no hay necesidad de enfadarse constantemente
con todo lo que nos rodea, que la vida con alegria
y humor se vive mucho mejor. ¢No te ha pasado
nunca que un berrinche se ha venido a menos con
una broma o con unas simples cosquillas? Eso no
quita que luego sea necesario hablar de lo que ha
ocurrido, analizarlo y ayudar a entender y a buscar
soluciones, pero ya desde el plano de la calma y
con perspectiva.

AC: Eres madre, como deciamos, pero también
pedagoga de profesion. ¢Se puede hacer pedagogia
desde la blogosfera o se consume todo demasiado
rapido y la pedagogia necesita mas calma?

MR: Si que se puede. Desde Madresfera, por ejem-
plo, hay todo un movimiento de papas y mamas
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con una manera distinta de pensar y de afrontar la
maternidad/paternidad. Es importantisima la labor
gue estdis haciendo con cada una de las acciones
gue ponéis en marcha. Es cierto que el consumo en
Internet es rapido, pero eso no es obstaculo para
hacer pedagogia, al contrario, los mensajes los
podemos adaptar al medio, y asi llegar al publico
de manera directa y sencilla. Al menos, captamos la
atencién con esas pildoras, esos titulares llamativos,
y algo va calando en la sociedad. El simple cues-
tionamiento de los métodos tradicionales ya es un
avance. Aungue légicamente hay que seguir cons-
truyendo ese camino.

AC: cQué te llevd a abrir un blog de maternidad, por
cierto?

MR: Durante afos he estado muy vinculada a la co-
municacién y las redes por motivos laborales. Es un
mundo que me gusta, y estoy constantemente for-

mandome para estar al dia. Pero la decision de abrir

el blog se debié fundamentalmente a algo mucho
mas personal, el fallecimiento de mi padre. Era la
necesidad de escribirle a él, de contarle la evoluciéon
de su nieto, de mantener esa linea de comunicacion
viva. Poco a poco esa idea inicial ha ido creciendo
gracias a la acogida y a la repercusién del conteni-
do que voy publicando. No descarto en un futuro
seguir avanzando en el blog, y crear, por ejemplo,
alguna linea de formacién, entre otros servicios.

AC: ¢Crees que los blogs permiten difundir informa-
cion que de otra forma seria mas dificil hacer llegar
a tanta gente?

MR: Los blogs ponen a nuestra disposiciéon conteni-
dos muy buenos en un solo clic. Moverse por ellos,
tener referentes de opinidén, y lo mejor de todo,
contactar con esos referentes era algo impensable
hace unos afos. El mundo de la informacidén ha
cambiado, y si sabemos usarlo correctamente, nos
aporta grandes ventajas. B
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Historias &

n trabajo de fin de grado llevado

a cabo en 2014 por Maria Angeles

Moran Barrio, alumna del Grado

en Enfermeria de la Universidad

de Valladolid, ponia el foco en la
situacion de la lactancia materna en Espaia
comparandola con la de un pais modélico
en el fomento de ésta como es Noruega.

De la comparacion, Espana salia mal pa-
rada. Asi, segun los datos recogidos de

la Encuesta Nacional de Salud 2011-2012
del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
solo el 66% de los bebés eran amantados
exclusivamente con leche materna a las seis
semanas de vida, el 53% a los tres meses y
apenas un 28% a los seis meses. Con estos
datos en la mano, la duraciéon media de la
lactancia materna en Espafia quedaba fija-
da en poco mas de tres meses.

En Noruega, por el contrario, el 98% de
los recién nacidos son amamantados ex-

®

nordic baby

NATURAL CARE CONCEPT

). nordicas

clusivamente con lactancia materna, una
cifra que cae hasta el 82% a los seis meses
(tres veces mas que en Espafa) y hasta

el 46% al aflo de vida. La duracién media
de la lactancia materna en el pais nérdico
se sitla en nueve meses y medio, el triple
gue en Espafa, donde aun la falta de
informacién, los mitos y el escaso apoyo
del entorno provocan que muchas madres
abandonen la lactancia antes de los tres
meses, mientras que a partir del cuarto la
imposibilidad de conciliar empieza a jugar
un papel fundamental.

En el pais nérdico, sin embargo, cuentan
con una cultura de lactancia materna muy
instaurada. Medidas de conciliaciéon, una
plantilla de profesionales sanitarios muy
formados en el tema vy politicas guberna-
mentales de apoyo a la lactancia mater-
na han convertido a Noruega en un pais
modelo en este aspecto. Alli, la lactancia
materna es una cuestién de Estado.

En nordic baby tienes para elegir varios modelos de sillas de contramarcha,
entre otras muchas cosas; coches para bebés, baneras, sacos, cunas. Puedes
obtener mas informacion en su pagina web www.nordicbaby.es o bien en la
tienda fisica, situada en la Calle Bruselas, 13, 28232 Las Rozas, Madrid.

Teléfono: 91 637 80 39

ver la tienda por dentro

ver mapa de la tienda
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“‘Somos muchos
los padres que
sufrimos acoso de
ninos y ahora no
lo toleramos”

Sandra Nieto del blog ‘A mi me pegaban en el cole’

Sandra Nieto fue victima de acoso escolar en su
infancia hasta el punto de no tener fuerzas ni
motivos para levantase cada manana: “Ir al
colegio era un suplicio y deseaba tirarme de la
azotea cada tarde al volver a casa”, cuenta. Ver
a su hija pasar por la misma situacion le llevd a
abrir el blog ‘A mi me pegaban en el cole’,
donde cuenta su experiencia como victima de
oullying para concienciar sobre una
poroblemdtica que, por desgracio, en
demasiadas ocasiones se oculta tras la manida
expresion “son cosas de ninos”.

POR DIANA OLIVER
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n 2016 un detallado infor-
me elaborado por Save
the Children sefialaba que
uno de cada diez alumnos
espafoles habia sufrido
acoso escolar; siendo el insulto el
tipo de violencia entre iguales mas
recurrente. Las chicas son las que

se llevan la peor parte en el informe:

casi un 3% mas han sufrido acoso y
casi un 4%, ciberacoso.

En nuestro pais, la preocupacion por la violencia
en los entornos escolares por parte de docentes y
familias parece haber crecido. Prueba de ello son las
campanas llevadas a cabo por diversas instituciones
publicas y solidarias que buscan concienciar tanto al
alumnado como a la sociedad en general acerca de

“Pensar que
soNn cosas
O juegos

de ninos es

un error
tremendo”

un problema gque va mucho mas alla
de “chiquilladas”. Ahora bien, ésabe-
mos cdmo gestionarlo?

Para madres como Sandra Nieto,
victima durante toda su infancia de
acoso escolar, “hace falta un corazén
muy grande y valiente y tener mucha
inteligencia emocional, ademas de
ganas de involucrarse, para ver y tra-
tar correctamente el acoso escolar”.

Para intentar arrojar algo de luz sobre esta dura
realidad decidio abrir el blog ‘A mi me pegaban en el
cole’ y lo hizo en un momento clave “de mucha triste-
za” para ella: el acoso a una de sus hijas en el colegio.
“De pronto revivi todo lo que yo habia vivido, me di
cuenta de que los acosadores seguian saliéndose con
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la suya y tuve la necesidad de
contar mi experiencia y mis ideas
para solucionar el tema del acoso
escolar”.

Sandra sufrié acoso escolar
durante toda la etapa de EGB
(“Me insultaban, me pegaban, me
tiraban mis cosas personales, me
hacian el vacio... Era un maltrato

fisico y psicoldgico”.), lo que, dice,

la llevd a convertirse en una per-
sona “dura y desconfiada”, muy
insegura, que tuvo pocos amigos:
“Pasé de ser una nifla encantado-
ra, gordita y feliz, a una adoles-
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“Hace falta
tener mucha
inteligencia
emocional para
ver y tratar
correctamente
el acoso
escolar”

cente seria y rebelde”. A dia de
hoy, afirma que la maternidad le
ha borrado de un plumazo “cual-
quier rastro de inseguridad”.

UNA VIOLENCIA OCULTA

La culpa, la verglienza y el si-
lencio siempre han sido, y siguen
siendo, los compaferos de viaje
de las victimas del acoso esco-
lar. En el caso de Sandra, ni sus
padres ni sus profesores eran
conscientes del alcance del acoso
al que estaba sometida. “Me daba
verglienza y miedo contarlo.
Jamas dije lo que me pasaba con
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“Pasé de ser una nifa encantadora, gordita y
feliz, a una adolescente seria y rebelde”

mis compaferos. Pensaba que no me iban a creer o
qgue me iban a echar a mi la culpa. También hubo una
etapa en que crei que me merecia el maltrato”. A esos
sentimientos, se une irremediablemente el miedo;
miedo a las represalias de los acosadores si se entera-
ban de que Sandra se habia “chivado”.

Si aun hoy no siempre es facil detectar los signos de
alerta que pueden hacernos sospechar de que existe
algun tipo de maltrato, menos aun lo era para aque-
llas familias y docentes de los aflos ochenta y noventa
gue no disponian de la informacidén y las herramientas
gue existen sobre este asunto en la actualidad. De he-
cho, ni siquiera contando con esa informacioén es facil
darle visibilidad al acoso porque, realmente, a nadie le
gusta admitir que sus hijos han sido acosados. Menos
aun que sus hijos son los acosadores. “Solo entre
personas con mucha confianza se habla de estas co-
sas”. éPor qué ese ocultamiento? “Yo creo que sigue
siendo una especie de estigma porque, entre otras
cuestiones, el problema es que la mayor parte de las
veces no hay forma de probarlo y muchos padres no
son receptivos a solucionarlo”.

Considera Sandra que las campafas de informacion
para la poblacién en general “sirven para informar
y para que el acoso no esté escondido; para que se
sepa gue existe”. Sin embargo, esta madre, maestra y
victima de acoso escolar opina que quienes necesitan
formacioén son los maestros que estan con los niflos
cada dia. “Tienen que saber prevenirlo y detectarlo
cuando ocurre”.

<Qué hacer entonces para poner fin a este proble-
ma? “Yo haria una campafa en la que se contase lo
gue pasa realmente en una situacion de acoso vy la
forma de aplicar la prevencién para que no ocurra.
Unas normas claras, unas rutinas y un contacto mas
directo con los nifos ayudarian a lograrlo”.

NORMALIZAR EL ACOSO ESCOLAR

“Jamas se le puede quitar importancia a lo que le
ocurre a un nifo, siempre hay algun motivo para que
llame tu atencidon. Pensar que son cosas o juegos

de niflos es un error tremendo”. Con actitudes de
minimizacién lo Unico que se consigue es norma-
lizar situaciones que no son normales como es el
caso de acoso escolar. “Situaciones de violencia que
no deberian existir, momentos de acoso que nadie
deberia sufrir”.

{Estd la sociedad cada vez mas concienciada
acerca de la gravedad del acoso escolar? “La so-
ciedad estd alarmada y somos muchos los padres
que sufrimos acoso de ninos y ahora no lo tolera-
mos”, afirma Sandra. Sin embargo, insiste en que
muchos maestros y directores siguen poniéndose a
la defensiva, “o hacen la vista gorda”, ante el acoso
escolar. “Aunque pueda parecer de otro mundo, hay
profesores y maestros que prefieren obviar lo que
ocurre o que, a pesar de estar viéndolo a diario y
recibiendo quejas de los padres, no dan su brazo a
torcer y siguen afirmando que son cosas de niffos
sin importancia”.

Contra la normalizacién del acoso escolar, Sandra
aboga por la prevenciéon “y por que los niflos sepan
respetarse y conozcan dénde estan los limites”. Sin
embargo, lamenta que aun hoy en dia nada haya
cambiado y que la situacién de maltrato “persista sin
gue se haya avanzado para prevenirlo o solucionarlo
correctamente”. En ese sentido, pone como ejemplo
la proteccién que se brinda a los acosadores: “Siem-
pre, siempre, siempre se duda primero de la palabra
de la victima y con el acosador no se suele hablar
hasta mucho después”.

A los padres que son testigos de este tipo de mal-
trato hacia sus hijos, aunque considera que es “difi-
cil generalizar y mas aun dar consejos”, les pide en
primer lugar “hablar mucho con los nifios” y, también,
“guardar posibles pruebas a través de fotografias
si tiene moratones, partes médicos si es el caso y
escritos o dibujos de los propios nifos”. En todo caso,
la base primordial pasa por “no perder los nervios,
dar mucho carifo al nino y empezar por hablar con el
maestro-tutor para ponerlo al tanto de la situacion”.
Porque no, no es una cosa de ninos.
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Segun la ultima Encuesta Nacional
de Salud realizada en Espaina
(2011-2012), a las seis semanas, el
66,19% de los recién nacidos son
amamantados exclusivamente con
leche materna. A los tres meses, la
cifra desciende hasta casi el 54%; y
a los seis, se situa en un 28%. Cifras
que, pese a estar muy por debaqjo
de las recomendaciones oficiales
de organismos sanitarios como la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), son muy optimistas si echamos
la vista hacia atrds tan solo una
generacion de madres: en los anos /70
y 80 del siglo XX, diversos factores
hicieron casi desaparecer la cultura de
lactancia materna en Espaia.
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Lactancia
materna sin
fecha de
caducidad



VOLVER A ATRAS PARA
COMPRENDER EL HOY

El origen del “desastre” lo encuen-
tra José Maria Paricio, pediatra,
fundador de e-lactancia.org y Te-
lasmos.org y presidente de la Aso-
ciacion para la Promocién e Inves-
tigacién cientifica y cultural de la
Lactancia Materna (APILAM), en
los inicios del siglo XX, un momen-
to en el que las compafias de le-
che artificial comenzaron a entrar
timidamente en nuestro pais, con
aflos de retraso respecto a otros
paises europeos como Francia o
Inglaterra. Tendrian que pasar casi
50 afos desde aquellos inicios
para que el despegue econdmico,
junto con el traslado del parto del
hogar al hospital, disparara la po-
pularidad de las leches artificiales,
gue vivirian su apogeo en los afos
70 y 80. Se abria asi, un enorme
hueco generacional entre las ma-
dres que abandonaron sus lactan-
cias o decidieron no dar el pecho
“porque la presién que habia era
enorme”.

Menciona Paricio el traslado que
se produce del proceso de parto al
hospital porque serd éste el escena-
rio en el que se empezaran a dar
“pautas y recomendaciones abe-
rrantes” en cuanto a lactancia ma-
terna (pecho cada tres horas, cinco
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minutos de cada pecho, echarse
crema si duele...). Recomendacio-
nes erroneas de “grandes profeso-
res y profesoras” y la consecuente
pérdida de la confianza de las ma-
dres generada por el desprestigio
de la maternidad. “Desde la oficiali-
dad de la pediatria espafola del si-
glo pasado se comenzd a decir a las
mujeres que no tenian ni idea de lo
que estaban haciendo a través de
mensajes como ‘“si te descuidas y
no haces lo que te estoy diciendo,
eres un peligro para tu hijo”. De he-
cho, escriben unos tratados total-
mente aberrantes de lactancia ma-
terna, de puericultura (que se
pueden incluso conseguir hoy en li-
brerias de segunda mano); tan abe-
rrantes que lo normal es que con
esas recomendaciones las lactan-
cias fracasasen al cuarto dia”, expli-
ca el presidente de APILAM, que
nos recuerda que “si algo habian he-
cho las mujeres bien durante siglos
y milenios eso era dar pecho”, y lo
hacian con las mejores maestras:
otras madres. Porque “la lactancia
no es un instinto, es un aprendizaje,
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un hecho cultural transmitido de

madres a hijas”.

Seria ya en los aflos 90 cuando re-
nacié el interés por recuperar la cul-
tura de lactancia materna a través
de “pequefios grupos de madres”
gue comienzan a darle valor de nue-
vo. Cuando le preguntamos por el
futuro, José Maria Paricio es opti-
mista: “De alli hasta aqui hemos pro-
gresado mucho. Sigue habiendo
mucho por hacer, y en la actualidad
seguimos siendo una cultura muy
hostil a la lactancia materna, pero
hemos avanzado mucho; y lo hemos
hecho gracias, sobre todo, a que
existen grupos de apoyo a la lactan-
cia, grupos de mujeres que se orga-
nizan en torno a la crianza y a la lac-
tancia y que son para mi una
garantia para que se recupere la cul-
tura de la lactancia”.

UNA CUESTION CULTURAL

Para explicar la cuestidn de la hosti-
lidad cultural hacia la lactancia que
menciona José Maria Paricio, Marta
Ausona, antropdloga y cofundadora
del grupo de investigacion MA-
TER-Observatori de les maternitats
i paternitats contemporanies, en-
cuentra muchos condicionantes so-
ciales. Por un lado, la gran influencia
que ha tenido la leche artificial du-
rante las décadas de los 50 a los 80,
gue mencionaba Paricio. “El biberdn
se asocidé con una imagen de inde-
pendencia y modernidad de la mu-
jer, sobre todo porgue en la época
franquista se implementé mucho el
dar el pecho como forma de sacrifi-
cio y amor maternal, aunque doliera,
y si dolia mejor, porque mas buena
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madre eras; y con el biberén algu-
nos movimientos feministas antirre-
productivos lo cogieron como sim-
bolo de modernidad y de liberacion.
En este feminismo se sigue viendo
la lactancia como una esclavitud,
como relegar otra vez a la mujer
dentro del espacio privado, cuando
no tiene que ser asi porque una mu-
jer puede dar el pecho en un espa-
cio publico. Y esa visidon sigue muy
presente en ciertos movimientos”,
explica Marta.

También tiene mucho peso la con-
tinuidad de los consejos médicos
desfasados por las evidencias cien-
tificas que siguen dandose a las mu-
jeres. Para la antropdloga, dichos
consejos “provienen de una situa-
cion donde habia un biopoder sobre
el cuerpo femenino que dice cémo
las mujeres tienen que disciplinar su
cuerpo vy el de su hijo en la espera;
hacer como si la lactancia e, incluso,
las tareas domeésticas en general
fueran como la produccién tayloris-
ta, con horarios, un control... De he-
cho, cuando un niffo de pecho de-
manda mucho, enseguida se le
tacha de “malcriado” y, por tanto,
indisciplinado, porgue no sabe es-
perar”.

Otro de los factores que encuen-
tra Marta Ausona es el del valor de
la independencia, una independen-
cia entendida como “absoluta”, y
por tanto errénea, porque todos
somos interdependientes en todos
los sentidos: “El hecho de que en-
salcemos este valor de indepen-
dencia y que entendamos la liber-
tad como una separacién corporal
del otro hace que la lactancia, que
justamente lo que resalta es la in-

terdependencia, se vea como ex-
trafa y se confunda como un acto
de simbiosis. En otras sociedades,
sin embargo, el hecho de saber que
tu eres tu, pero también eres los
demas, hace que no se disuelva la
identidad, sino que gracias a la in-
terdependencia se genera la identi-
dad”. Sin embargo, en la actuali-
dad, nuestra cultura entiende que

la fusidon con el otro “es una confu-
sidn de identidades”.

Todo esto conduce inevitable-
mente, segun Ausona, a un “bibe-
roncentrismo”, de forma que todo
lo que tiene que ver con la lactancia
materna se relaciona con un bibe-
rén. “El pecho se llena y se vacia
como si fuese un biberdén, las salas
de lactancia estan asociadas al bi-
berdn, en todas las peliculas, video-
juegos (por ejemplo los Sims) y do-
cumentales sobre todo salen
madres que dan el biberdn y, cuan-
do dan el pecho, éste se censura”.

LA LACTANCIA MATERNA A PAR-
TIR DEL ANO

En este entorno cultural, no es nada
extrafo que ver mamar a un bebé
mas “mayor” o a un nifo de un afo,
dos o, incluso cinco, siga contrarian-
do a muchas personas. “Si no vemos
a ninos 